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Ehe- und Paarberatung 
Familienberatung 
Lebensberatung 

ERZBISTUM
H A M B U R G

Unsere Tür  
ist offen für:

KONTAKT

Ehe-, Familien- und  
Lebensberatung 
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EFL
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Knoopstraße

Erzbistum Hamburg
Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen 
Julius-Ludowieg-Straße 41 · 21073 Hamburg-Harburg
Telefon (040) 77 35 32 · sekretariat@efl-harburg.de

Erstkontakt bitte am Telefon oder per E-Mail.
Mehr Informationen finden Sie unter: www.efl-harburg.de

SPENDENKONTO
Erzbistum Hamburg
IBAN DE37 4006 0265 0000 0051 51
BIC GENODEM1DKM
DKM Darlehnskasse Münster eG
Stichwort EFL_Harburg_46412

Erzbistum Hamburg 
Fachbereich Ehe-, Familien- 
und Lebensberatung
www.erzbistum-hamburg.de



Wir sind Beraterinnen und Berater aus unterschiedlichen Grund-
berufen (Psychologie, Pädagogik, Medizin, Theologie) mit langjähriger 
Berufserfahrung:
•	� Alle mit 4-jähriger Weiterbildung in Ehe-, Familien- und Lebens

beratung nach den Richtlinien und Standards des DAKJEF
•	� Laufend fortgebildet, zum Beispiel in systemischer Familientherapie 

und Traumapädagogik

WIR HELFEN:
•	 Mit psychologischer Beratung für Einzelpersonen und Paare
•	 In schwierigen Lebenssituationen 
•	 Bei familiären Herausforderungen
•	 Diskret und vertraulich (Schweigepflicht)
•	 Schnell und unbürokratisch
•	 Flexibel und individuell 
•	� Kostenfrei – mit der Möglichkeit, unsere Arbeit  

mit einer Spende zu fördern 
•	 Auch in englischer und spanischer Sprache
•	 Vor Ort in Harburg seit 1973

WIR ARBEITEN VERNETZT:
•	� Mit den anderen acht EFL-Beratungsstellen des Erzbistums Hamburg 

und mit über 300 Beratungsstellen der katholischen Kirche in ganz 
Deutschland

•	 Bei Bedarf mit Kirchengemeinden, Sozial- und Hilfsdiensten vor Ort
•	 Dennoch stets vertraulich!

WIR UNTERSTÜTZEN: 
•	 Engagiert aus christlicher Motivation
•	� Alle Menschen, die uns aufsuchen,  

unabhängig von ihrer Religionszugehörigkeit 
•	 Einen wertschätzenden Umgang mit sich selbst und miteinander

Unsere Tür ist offen!

DANKE!

DAS SIND WIR

Danke für Ihre Hilfe, die Tür offenzuhalten!  Unsere Arbeit wird 
ausschließlich aus Kirchensteuermitteln und Ihren Spenden finan-
ziert. Das garantiert eine absolute Vertraulichkeit, da wir unsere 
Tätigkeit nicht Ämtern und anderen Geldgebern gegenüber be-
gründen müssen. 

Ihre Spende ist steuerbegünstigt. Selbstverständlich erhalten Sie für 
Ihre Spende auch eine Zuwendungsbestätigung. Bitte hinterlassen 
Sie uns dazu ggf. auf dem Zahlschein Ihre Adresse.
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