
Fachbereich

Ehe-, Familien- und  
Lebensberatung

GEFÖRDERTE FORTBILDUNG  
IN SYSTEMISCH INTEGRATIVER PAARTHERAPIE UND SEELSORGE IM BERATUNGSKONTEXT  

Sie haben eine abgeschlossene (Fach-)Hochschulausbildung, 
eine psychotherapeutische oder umfassende beraterische 
Zusatzqualifikation sowie Berufserfahrung im psychosozialen 
Bereich und interessieren sich für die Mitarbeit in einer 
psychologischen Beratungsstelle? 

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL) ist ein qua-
lifizierter psychologischer Beratungsdienst im Erzbistum 
Hamburg. Wir bieten Ratsuchenden Unterstützung in 
schwierigen Lebenssituationen. Die Beratung von Paaren, 
die ihren Umgang mit Konflikten suchen, nimmt darin ei-
nen großen Raum ein. Diese Arbeit erfordert spezifische 
Kompetenzen.
In Zusammenarbeit mit dem Hans Jellouschek Institut 
Freiburg-Hamburg bieten wir ab November 2024 eine 
knapp zweijährige Fortbildung an.
Zum Angebot gehören die praxisnahe Fortbildung in 
systemisch integrativer Paartherapie und die Auseinander-
setzung mit der theologisch-seelsorgerlichen Bedeutung 
der Beratungstätigkeit im kirchlichen Kontext.

Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen

DER KURS UMFASST DREI TEILE

Teil 1 (8 Module) 
Fortbildung in systemisch-integrativer Paartherapie 
mit Dipl. Psych. Friederike von Tiedemann 
(Hans Jellouschek Institut Freiburg-Hamburg)
Ort: Elsa Brändström Haus, Hamburg 

T1 M1	 06.11. –	 09.11.2024	� Entwicklungs-/Ressourcen
orientierung, Anfangssituation 
einer Paarberatung

T1 M2	 26.02. –	 01.03.2025	 Liebe, Macht, Streit 

T1 M3	 11.06. –	 14.06.2025	� Untreue und Eifersucht,  
Prozesssteuerung 

T1 M4	 17.09. –	 20.09.2025	 Intimität, Sexualität 

T1 M5	 03.12. –	 06.12.2025	 Verzeihen und Versöhnen 

T1 M6	 04.03. –	 07.03.2026	 Paare in Patchworkfamilien 

T1 M7	 10.06. –	 13.06.2026	� Herkunftsfamilienarbeit  
mit Paaren 

T1 M8	 16.09. –	 19.09.2026	� Trennung, Trennungsambivalenz, 
Methodenintegration 

www.jellouschek-institut-freiburg.de 
(>FORTBILDUNG > FORTBILDUNG FSP 24 HH) 

IN SYSTEMISCH INTEGRATIVER PAARTHERAPIE

FORTBILDUNG

UND SEELSORGE IM BERATUNGSKONTEXT

In Kooperation mit dem Hans Jellouschek 
Institut Freiburg-Hamburg

Start November 2024

Gefördert durch das Erzbistum Hamburg



Erzbistum Hamburg
Fachbereich  

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
www.erzbistum-hamburg.de
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Teil 2 (4 Module) Theologisches Verständnis/Seelsorge
risches Handeln in der Beratung, angeboten vom Erzbistum 
Hamburg im St. Ansgar-Haus Hamburg 

T2 M1	 Theologische Grundlagen,  
	 Online-Veranstaltung

	 04.04.2025,	 10.00 –17.00 Uhr 

T2 M2	� Religiös-theologische Perspektiven  
zentraler (Beratungs-)Themen, 

	 In Präsenz

	 10.10.2025,	 Start 16.00 Uhr  
	 11.10.2025,	 Ende 12.00 Uhr 

T2 M3	 �Religiös-theologische Perspektiven  
der beraterischen Haltung

	 	In Präsenz

	 	23.01.2026,	 Start 16.00 Uhr  
	 24.01.2026,	 Ende 12.00 Uhr

T2 M4	� Vergewisserung – Entwicklung der eigenen  
theologisch-spirituellen Haltung, 
	In Präsenz

	 10.10.2026,	 10.00 –17.00 Uhr 

Teil 3 Praktikum in einer EFL-Beratungsstelle des Erzbistums  
Hamburg 
• �in Hamburg, Harburg, Lübeck, Kiel, Neubrandenburg,  

Rostock, Wismar oder Schwerin
• �mit regelmäßiger Team-Supervision und  

internen Bildungsangeboten
• �80 Stunden eigenverantwortlicher Paarberatung  

bei hinreichender Vorerfahrung im Einzelsetting 

Das Erzbistum Hamburg übernimmt folgende Leistungen
• �8 Module (Teil 1) Systemisch-Integrative-Paartherapie  

durch das Hans Jellouschek Institut Freiburg-Hamburg  
unter Leitung von Dipl.-Psych. Friederike von Tiedemann

• �4 Module (Teil 2) Theologisches Verständnis und  
Seelsorgerisches Handeln in der Beratung durch das  
Erzbistum Hamburg

• �eine zweitägige Präventionsschulung durch die  
Präventionsstelle des Erzbistums Hamburg

• �Praktikumsplatz in einer der acht EFL-Beratungsstellen  
des Erzbistums Hamburg, Teamsupervisionen

Von den Kursteilnehmenden sind zu tragen
• �Kosten des Aufnahmeverfahrens (80 € / Person)
• �Kosten für die Verpflegungspauschale  

(139,50 € pro Modul in Teil 1)
• �optionale Übernachtungskosten Teil 1  

(Elsa Brändström Haus) und Teil 2 (St. Ansgar-Haus)
• �Sämtliche Fahrtkosten

Weitere Informationen finden Sie unter  
www.ehe-familien-lebensberatung.info. 
Für Anfragen und Bewerbungen wenden  
Sie sich bitte an die Fachbereichsleitung.

Fachbereichsleitung EFL
Annett Schwarz und Gerriet Stein 
Erzbistum Hamburg | Pastorale Dienststelle
Goethestraße 27 · 19053 Schwerin				 
EFL-Fortbildung24@erzbistum-hamburg.de 

Gesamtleitung
Erzbistum Hamburg | Pastorale Dienststelle
Dr. Andree Burke und Sabine Gautier
Am Mariendom 4 · 20099 Hamburg 

Änderungen vorbehalten


